Rekomendacje polskich Ekspertow

FLU FORUM 2019 dotyczace profilaktyki grypy

DOROCZNA DEBATA EKSPERTOW w sezonie epidemicznym 2019/2020

LIST OTWARTY EKSPERTOW

Szanowni Panstwo,

Profilaktyka grypy to nadal wielkie wyzwanie, gdyz choroba ta czesto jest lekcewazona, a co
roku dotyka wielu osdéb. Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w sezonie grypowym
2018/2019 wyniosta ponad 4,6 min oséb, z ktérych 17,5 tysigca wymagato hospitalizacji. Co wiecej,
zanotowano az 150 zgonéw, czyli 3-krotnie wiecej niz w sezonie 2017/2018.*

Celem Ogélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy jest budowanie swiadomosci na temat
korzysci wynikajgcych z profilaktyki grypy, a co za tym idzie, takze podnoszenie wyszczepialnosci. Aby
cel ten moégt zosta¢ zrealizowany, istotne jest zaangazowanie i wspdlny, jednoznaczny gtos
wszystkich, ktorzy maja wptyw na jej ksztattowanie. Mowa tu o instytucjach zdrowia publicznego,
autorytetach medycznych, wtadzach samorzadowych, organizacjach pacjentéw i pracodawcach, ale
przede wszystkim lekarzach i innych pracownikach ochrony zdrowia.

Wskaznik wyszczepialnosci w Polsce od kilku lat utrzymuje sie na statym niskim poziomie.
Jednakze dzieki naszym wspdlnym dziataniom w ostatnim sezonie udato go zwiekszy¢ do 3,9%
populacji.

W ramach tegorocznych dziatan chcemy zwraca¢ uwage na maksymalne wykorzystanie
sezonu szczepien i utatwienie dostepu do nich, zwtaszcza grupom pacjentéw, ktdrym grozig
najciezsze powikfania pogrypowe. Pragniemy, aby powyzsze statystyki zmieniaty sie na korzysé i aby
pacjenci nie umierali z powodu grypy, ktérej mozna skutecznie zapobiegaé poprzez szczepienia.

W zwiazku z tym dziatania naszej spotecznej kampanii skupiamy na nastepujacych obszarach:

e Edukacja Srodowiska lekarskiego, farmaceutdw i pacjentdow na temat potrzeby korzystania ze
szczepien przeciw grypie do konca sezonu szczepien, tj. do konca grudnia, tak aby zdgzy¢
przed szczytem zachorowan na grype, ktory wystepuje miedzy styczniem a marcem.

e Pozyskiwanie finansowania szczepien dla oséb starszych poprzez dalsze wspieranie
refundacji dla oséb 65+, jak réwniez wprowadzenia szczepionki przeciw grypie na liste
bezptatnych lekéw dla pacjentow 75+.

e Szczepienie kobiet w cigzy przeciw grypie — edukacja Srodowiska lekarskiego, a takze prace
na rzecz wpisania szczepionki przeciw grypie na liste lekdow bezptatnych dla tej grupy
pacjentek.

e Rozszerzenie refundacji o kolejng grupe ryzyka powiktan pogrypowych — dzieci do 5. roku
zycia, wsrdd ktérych wyszczepialnosé jest bardzo niska w naszym kraju.

Nasze rekomendacje sg zgodne z zaleceniami wielu instytucji zdrowia publicznego w Europie
i na catym swiecie (m.in. WHO, CDC, ECDC, PAHO).

Zapraszamy do zapoznania sie z opracowaniem najnowszych danych epidemiologicznych
oraz aktualnych polskich rekomendacji w zakresie profilaktyki grypy.

Tylko wspodlne zaangazowanie pomoie nam w konsekwentnym zmienianiu oblicza
profilaktyki grypy w Polsce oraz ograniczaniu jego medycznych, spotecznych i ekonomicznych
skutkow.

*Meldunki epidemiologiczne NIZP-PZH, dostepne na www.pzh.gov.pl
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ZAtACZNIK 1a. Epidemiologia — Grypa: zachorowania, hospitalizacje i zgony

Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype

Srednia dzienna zapadalno$é (na 100 tys. ludnosci) wg tygodniowych meldunkéw w sezonie 2018/2019
w poréwnaniu z sezonami 2014/2015 - 2017/2018 (www.pzh.gov.pl)
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Poréwnanie liczby zachorowan i hospitalizacji z powodu grypy
i podejrzen zachorowan na grype (www.pzh.gov.pl)
1.09-31.08 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019
Zachorowania 3773795 4069 412 4839 025 5415 933 4632114
zmiana 37% 8% 19% 12% -14%
Hospitalizacje 12 227 17 049 16 970 18 555 17 542
zZmiana 29% 39% 0% 9% -5%

Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype z podziatem na grupy wiekowe
w sezonie 2018/2019 (www.pzh.gov.pl)

Wiek (ukonczone lata)

od0Odo 4

od5do 14

od 15 do 64

65+

Suma

1130357

969 782

2 087 306

444 669

4632114

Rekomendacje polskich Ekspertow dotyczace profilaktyki grypy w sezonie epidemicznym 2019/2020




Hospitalizacje z powodu grypy wedtug przyczyn przyjecia do szpitala
w sezonie 2018/2019 (www.pzh.gov.pl)

Przyczyna skierowania do szpitala

objawy ze strony ukt. | objawy ze strony ukt.

krazenia oddechowego INn€ przyczyny Suma

483 16 318 1784 17 542

Liczba potwierdzonych zgonéw z powodu grypy w czasie ostatnich 5 sezonéw grypowych
w Polsce (www.pzh.gov.pl)

Sezon Wiek Suma
od0do 4 od5do14 | od 15do 64 65+
2014/2015 0 0 9 2 11
2015/2016 3 2 79 56 140
2016/2017 0 0 5 20 25
2017/2018 0 0 19 28 47
2018/2019 1 0 71 78 150

Procentowy udziat potwierdzonych laboratoryjnie szczepéw wirusa grypy
w ostatnich 10-ciu sezonach epidemicznych w Polsce (www.pzh.gov.pl)
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ZAtACZNIK 1b. Epidemiologia — Szczepienia przeciw grypie

Szacunkowe liczby dawek szczepionek przeciw grypie sprzedanych na rynku polskim
w latach 2011-2018 oraz poziom wyszczepialnosci przeciw grypie populacji polskiej

2000 000

1800 000 1728000

1600000 1411000 1422000 1424000 139288
1400 000 1253802 1251401
1200 000
1000 000
800 000

LN 4 48 9

100000 : 3,66% [ 3,69% [l 3,70% 3,60% 1

200 000 I Ak ’ : 3,26% 3,26% . I
H B B = =m B

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

0

Srednie poziomy zaszczepienia populacji w poszczegélnych grupach wiekowych
w latach 2011-2018 (estymacje rynkowe na bazie danych pochodzacych od dystrybutorow
oraz dostepnych na stronie www.pzh.gov.pl)
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ZALACZNIK 2. Wskazania do szczepien przeciw grypie

W Polsce Gtéwny Inspektor Sanitarny®’ od wielu lat rekomenduje szczepienie przeciw grypie w
ramach realizacji Polskiego Programu Szczepiert Ochronnych. W roku 2014 te rekomendacje zostaty
znaczaco poszerzone. Gtéwny Inspektor Sanitarny, podobnie jak Advisory Committee on
Immunization Practice?, zaleca szczepienie przeciw grypie wszystkim osobom powyiej 6 miesigca
zycia.

Rowniez inne instytucje zdrowia publicznego i towarzystwa naukowe, takie jak: Zaktad Badania
Wiruséw Grypy, Krajowy Osrodek ds. Grypy w NIZP-PZH3, Kolegium Lekarzy Rodzinnych?, Polskie
Towarzystwo Choréb Ptuc®, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne® wskazujg pacjentéw chorych
przewlekle, jako grupy szczegdlnie rekomendowane do corocznych szczepien przeciw grypie.

NOWE POLSKIE REKOMENDACIE na rok 2019
Komunikat GIS z dnia 25.10.2018 (www.gis.gov.pl)

Szczepienie przeciw grypie zalecane jest:

a) w zwiazku z przestankami klinicznymi:

1) osobom po transplantacji narzgdow;

2) przewlekle chorym dzieciom (od ukonczenia 6 miesigca zycia) i dorostym, szczegdlnie
chorujgcym na niewydolno$¢ uktadu oddechowego, astme oskrzelowy, przewlekia
obturacyjng chorobe ptuc, niewydolnosé uktadu krazenia, chorobe wierncowg (zwtaszcza po
przebytym zawale serca), niewydolnos$¢ nerek, nawracajgcy zespot nerczycowy, choroby
watroby, choroby metaboliczne, w tym cukrzyce, choroby neurologiczne i neurorozwojowe;

3) osobom w stanach obnizonej odpornosci (w tym pacjentom po przeszczepie tkanek) i chorym
na nowotwory uktadu krwiotwérczego;

4) dzieciom z grup ryzyka od ukonczenia 6 miesigca zycia do ukonczenia 18 roku zycia,
szczegllnie zakazonym wirusem HIV, ze schorzeniami immunologiczno-hematologicznymi,
w tym matoptytkowoscig idiopatyczng, ostrg biataczky, chtoniakiem, sferocytozg wrodzong,
asplenia wrodzona, dysfunkcjg $ledziony, po splenektomii, z pierwotnymi niedoborami
odpornosci, po leczeniu immunosupresyjnym, po przeszczepieniu szpiku, przed
przeszczepieniem lub po przeszczepieniu narzgdéw wewnetrznych, leczonych przewlekle
salicylanami;

5) dzieciom z wadami wrodzonymi serca zwtaszcza sinicznymi, z niewydolnoscig serca,
z nadcisnieniem ptucnym;

6) kobietom w cigzy lub planujgcym cigze.

b) w zwigzku z przestankami epidemiologicznymi — wszystkim osobom od ukonczenia
6 miesigca zycia do stosowania zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego,
w szczegolnosci:

1) zdrowym dzieciom w wieku od ukoriczenia 6 miesigca zycia do ukonczenia 18 roku zycia (ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci w wieku od ukonczenia 6 do ukonczenia 60 miesigca
zycia);

2) osobom w wieku powyzej 55 lat;

3) osobom majacym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny z dzie¢mi w wieku do ukoriczenia
6 miesigca zycia oraz z osobami w wieku podesztym lub przewlekle chorymi (w ramach
realizacji strategii kokonowej szczepien);
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4) pracownikom ochrony zdrowia (personel medyczny, niezaleznie od posiadanej specjalizacji
oraz personel administracyjny), szkét, handlu, transportu, funkcjonariuszom publicznym
w szczegoblnosci: policja, wojsko, straz graniczna, straz pozarna;

5) pensjonariuszom doméw spokojnej starosci, domdédw pomocy spotecznej oraz innych
placowek zapewniajgcych catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku, w szczegdlnosci przebywajgcym w zaktadach
opiekunczo-leczniczych, placéwkach pielegnacyjno-opiekuriczych, podmiotach $wiadczgcych
ustugi z zakresu opieki paliatywnej, hospicyjnej, dtugoterminowej, rehabilitacji leczniczej,
leczenia uzaleznien, psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz lecznictwa uzdrowiskowego.

Opracowano na podstawie:

Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 25.10.2018r. (http://www.mz.gov.pl).

Prevention and Control of Influenza with Vaccines, Recommendations of the Advisory Committee on Immunization
Practices (ACIP), 2010. MMWR 2010; 59, (No. RR-8):1-64. (Ttumaczenie opublikowane w Medycynie Praktycznej
Wydanie Specjalne 3/2010).

3. Wytyczne Zaktadu Badania Wiruséw Grypy Krajowego Osrodka ds. Grypy w NIZP-PZH: Sezon epidemiczny 2012/2013.
Zalecenia do szczepien przeciwko grypie (ACIP, WHO 2010r.). Dostepne na:
http://www.pzh.gov.pl/page/fileadmin/user_upload/SEZON_EPIDEMICZNY_2012_sklad_szczepionki_19 03 2012_03
.pdf
Profilaktyka i leczenie grypy Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Wydawnictwo AKTIS, £6dz 2016.

5.  Zalecenia Polskiego Towarzystwa Ftyzjopneumonologicznego rozpoznawania i leczenia przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP). Pneumonologia i Alergologia Polska 2004/72.

6.  Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2011. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, Diabetologia doswiadczalna i kliniczna, 2011, 11, supl. A, 54 .
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ZALACZNIK 3. Przeciwwskazania do szczepien przeciw grypie

Przeciwwskazania do szczepien przeciw grypie:

e anafilaktyczna nadwrazliwo$¢ na biatko jaja kurzego lub antybiotyki uzywane w procesie
produkcji lub inne sktadniki szczepionki,*

e ostre choroby gorgczkowe,

e ostre choroby o umiarkowanym lub ciezkim przebiegu, bez wzgledu na to, czy towarzyszy im
gorgczka, czy tez nie,

e zespdt Guillain-Barré stwierdzony w okresie 6 tygodni po poprzednim szczepieniu przeciw
grypie.**

* osoby takie, jesli znajduja sie w grupie wysokiego ryzyka wystgpienia powiktan pogrypowych, moga
odnies¢ korzys¢ ze szczepienia przeciwko grypie po dokonaniu oceny stopnia nadwrazliwosci na
sktadniki szczepionki i odpowiednim odczuleniu.

** osoby takie, jesli znajdujg sie w grupie wysokiego ryzyka wystgpienia powiktan pogrypowych,
mogg odnies¢ korzysé ze szczepienia przeciwko grypie

Opracowanie: Zakitad Badania Wirusdw Grypy, Krajowy Osrodek ds. Grypy w NIZP-PZH
www.pzh.gov.pl (na podstawie: Prevention and Control of Influenza with Vaccines,
Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP), 2010. MMWR 2010;
59, (No. RR-8):1-64.)
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ZALACZNIK 4. Szczepionki przeciw grypie

a) W sezonie 2019/2020 dla Pétkuli Pétnocnej WHO rekomenduje nastepujacy sktad
inaktywowanych szczepionek przeciw grypie:

A/Brisbane/02/2018 (HIN1)pdmOQ9;
A/Kansas/14/2017 (H3N2);

B/Colorado/06/2017 (linia B/Victoria/2/87);

Dla szczepionek czterowalentnych dodatkowo:
B/Phuket/3073/2013 (linia B/Yamagata/16/88).
Petne informacje dostepne na:

https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019 20 north/en/

b) W sezonie 2019/2020 beda dostepne nastepujace szczepionki przeciwko grypie:

WSKAZANIA W GRUPACH WIEKOWYCH
Typ sz’czeplonk.n / Producent
spos6b podania od 6 m.z. od 24 m.z od 3r.z. do >18 1.3
do 24 m.z. do 36 m.i. ukoriczenia 17 r.2. rz.
typu split’ / Sanofi Pasteur VaxigripTetra VaxigripTetra VaxigripTetra VaxigripTetra
domieéniowa grip grp grip grip
typu subunit?
A . / Mylan Influvac Tetra Influvac Tetra
domiesniowa
szczepionka zywa
P Z Astra Zeneca Fluenz Tetra Fluenz Tetra
donosowa

1. Inaktywowane szczepionki przeciwko grypie z rozszczepionym wirionem.
2. Szczepionki podjednostkowe, zawierajace izolowane antygeny powierzchniowe.
3. Szczepionka w formie aerozolu do nosa (zawiesina), zawierajgca reasortant wirusa grypy (zywy, atenuowany).

c) Dawkowanie szczepionek przeciw grypie:
Szczepionki domie$niowe:

e Dorosli i dzieci od ukoniczenia 6. miesigca zycia (VaxigripTetra) / od 3 roku zycia
(Influvac Tetra): 1 dawka — 0,5 ml.

e Dzieciom w wieku ponizej 9 lat, ktére uprzednio nie byty szczepione, nalezy podac
druga dawke 0,5 ml po co najmniej 4 tygodniach.

Szczepionki donosowe:

e Dzieci i mtodziez od 24 miesiecy: 0,2 ml (podawane po 0,1 ml do kazdego nozdrza).
e Dzieciom, ktdre nie byty uprzednio szczepione przeciw grypie sezonowej, nalezy podaé druga
dawke w odstepie co najmniej 4 tygodni.
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