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Lekolepki
- od 1wrzesnia

w wielu

aptekach

O tym, jakie informacje o lekach mozna prze-
kaza¢ na naklejce nieco wiekszej niz pocztowy
znaczek i to za pomoca prostego obrazka

oraz o tym, co zrobi¢, by pacjenci wiedziel,
jak przyjmowac lekarstwa, mowi PIOTR
MERKS, farmaceuta, pomystodawca Lekolepek,
naukowiec zCM UMK w Bydgoszczy.

Dorota Witt

dorota.witt@polskapresspl

Lekolepki, czyli po prostu na-
Kklejkinalekizinformacja

o dawkowaniu. Niby prosta
rZecz...

Wydaje sie proste, ale wy-
magato ogromu pracy i zaanga-
zowania wielu naukowcow i or-
ganizacji, rzadowychipozarza-
dowych w Polsce i za granica.
Potrzeba byto naukowych ba-
dan (zeby wiedzie¢, jakie infor-
macje powinny zmieScic¢ sie
na takiej naklejce i w jakiej for-
mie je przekazaé, by byty czy-
telne dla kazdego), specjalnej
folii, wlasciwego kleju (tak, ze-
by odpowiednio dtugo naklej-
ka trzymata sie na kartoniku,
ale zeby nie mozna byto odkle-
cie: producenta, ktory sprosta
zadaniu. Lekolepki to polski
produkt, opracowany przez ze-
sp6t polskich naukowcéw. To
niewielkie etykietki, naklejane
na opakowania lekow przez far-
maceute podczas realizacji re-
cept w aptece. Mieszczg sie
na nich az trzy ostrzezenia,
w zasadzie calg tresS¢ oddaje
czarno-biaty piktogram na ko-
lorowym tle, ale dla pewnosci
i bezpieczenstwa jest tez opis.
Wszystko, co znalazto sie nana-
Kklejce: rozmiar i kolor czcionki,
liczba zawartych informacji
iich treSc, ale i wymiary samej
etykietki to wynik naukowych
badan, konsultacji, prob. Pierw-
szy projekt przygotowatem
W 2004 1. i - jakkolwiek gérno-
lotnie by to zabrzmiato - mysla-
tem wtedy przede wszystkim
o wzgledach etycznych i pa-
cjentach. Wiele krajow w Euro-
pie wprowadzito juz podobne
rozwigzania w ramach dobrej
praktyki wydawania lekow.
U nas, cho¢ farmaceuci mogli-
by Swiadczy¢ pacjentom wiele
ustug w ramach opieki farma-
ceutycznej (np. doradzac czy
robi¢ przeglady zazywanych le-
kow i eliminowaé chocby nie-
potrzebne suplementy), zwy-

kle tego nie robig, bo sg to kwe-
stie nieuregulowane prawnie.
Nie chodzi o brak kompetencji,
nawet nie o poczucie straty cza-
su, kiedy ogonek przy pierw-
szym stole sie wydtuza. Zwyczaj-
nie brakuje systemowych roz-
wigzan, farmaceuta nie ma dzi§
narzedzi, dzieki ktérym mogtby
Swiadczyc te ushugi. Lekolepki to
pierwszy krok na drodze
do wprowadzenia rzeczywistej
indywidualnej opieki farmaceu-
tycznej w polskich aptekach. 1
wrzeSnia w wielu aptekach
w kraju pojawig sie pierwsze ety-
kiety - w 16 wzorach, dostepne
dla pacjentéw za darmo. Apteki,
ktore przytacza sie donaukowe-
go projektu, beda oznaczone
specjalnym symbolem ,,Dobra
Praktyka Wydawania Lekow
(DPWL)”.

Jest szansa, ze seniorzy, dla
ktorych czesto ulotki pisane
maczkiem sa nieczytelneici
wszyscy, ktorzy ulotek zwy-
czajnie nie czytaja, spojrza
nanaklejke i beda wiedzieli,
jak stosowaclek...

Pacjenci czytajg ulotki - to
wniosek z badan Swiadomosci
zdrowotnej, jakie przeprowa-
dzaliSmy na potrzeby projektu.
Problem w tym, ze zar6wno in-
formacje zawarte w ulotkach,
jak i stowa lekarza podczas wi-
zyty w gabinecie s3 dla wielu
niezrozumiate. 67 proc. wszyst-
kich pacjentéw zapomina, co
w gabinecie méwi im lekarz,
niemal 52 proc. gubi kartke,
na ktorej specjalista zapisat
dawkowanie przepisanych le-
kéw... Co 10 osoba po 65. roku
Zycia ma problem z przeczyta-
niem i zrozumieniem treSci ulo-
tek. Pacjenci deklaruja, ze szu-
kaja informacji na wtasna reke,
choéby winternecie. To nie jest
dobre zrédto wiedzy medycz-
nej, ale to pokazuje, Ze pacjen-
cichca wiedzie¢, jednak braku-
je jasnego, prostego, meryto-
rycznego przekazu.

Czy Lekolepki maja tez skla-
niac lekarzy i farmaceutow
dowspélpracy?

Piotr Merks: - Lekolepki to pierwszy krok na drodze do wprowadzenia rzeczywistej indywidualnej opieki farmaceutycznej

o

Teczkaosobowa
Piotr Merks

@Asystentiwykladowcaw Kate-
drze Technologii Postaci Leku
naWydziale Farmaceutycznym
Collegium Medicum UMK, przy-
gotowuje sie do obrony rozprawy
doktorskiej.

Jest prezesem firmy Piktorex,
ktéra powstataw 2015 r. wra-
mach dofinansowania paristwo-
wego przez Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju wraz z fundu-
szem inwestycyjnym Black Pearls
VC. Firma zajmuje sie wprowa-
dzeniem Lekolepek do polskich
aptek.

Zdobywat miedzynarodowe do-
Swiadczenie zawodowe w pla-
cowkach naukowych, instytu-
cjach rzadowych i organizacjach

Pomyst na przygotowanie
takich etykiet zrodzit sie pod-
€zas rozmowy przy rodzinnym
stole: dyskutowali wtasnie le-
karze i farmaceuci. Wspotpraca
specjalistow obu branz bytaby
zbawienna dla pacjentéw,
Lekolepki to taka forma przej-
Sciowa, poSrednia. Przetom
w podejsciu doleczeniaido pa-
cjenta. A przy okazji swego ro-

pozarzadowych, firmach komer-
cyjnych, szpitalachiaptekach.
Przez ponad 11 lat pracowat
w branzy farmaceutycznej
w Wielkiej Brytanii. Droga kariery
zaprowadzita go réwniez do Au-
stralii, Finlandii, Kanady, gdzie po-
znatw praktyce kolejne rynkifar-
maceutyczne.

Nalezy do wielu branzowych or-
ganizacji, jak brytyjska Royal
Pharmaceutical Society oraz pol-
ska Naczelna Izba Aptekarska.
Aktywnie dziata narzecz popra-
wy zdrowia publicznego, bezpie-
czenstwa stosowania lekéw i eli-
minacji lekéw fatszowanych
z obrotu detalicznego.
Wynalazcai koordynator narze-
dzia opieki farmaceutycznej
Lekolepki.

W wolnym czasie gotuje.

dzaju szkota dlaaptekarzy - pro-
jekt cieszy sie zainteresowaniem
tych, ktérzy juz dzis podchodza
do swoich klientéw wcale nie jak
doklientéw, a jak do pacjentow,
ktérzy potrzebuja rady i facho-
wej wiedzy. PrzygotowaliSmy
specjalne publikacje i programy
komputerowe, ktore podpowia-
daja, jaka naklejke przyklei¢
na lek w okreslonej sytuacji.

FOT. FILIP KOWALKOWSKI

Zawsze najlepsze rezultaty daje
kompleksowe zajecie sie pacjen-
tem - przez caly sztab specjali-
stow: lekarza, pielegniarke, psy-
chologa, dietetyka, farmaceu-
te... Pierwszy krok do tego wias-
nie robimy.

Ajakibedzie drugi krok?

Hm, to tajemnica... Jednak
troche moge wyjawic. Moje pla-
ny daza do spersonalizowania
procesu leczenia. Indywidual-
ne podejscie do pacjenta daje
najlepsze i najszybsze efekty.
W przygotowaniu jest projekt
walidacji recepty powtarzanej
- osoby, ktore na state przyjmu-
ja okreslone leki w niezmien-
nych dawkach nie musiatyby
czekac w kolejce w przychodni
po recepte, ta mogtaby na nich
czekac w aptece. Warto tez sku-
pi¢ sie na rozwoju opieki farma-
ceutycznej. Farmaceuci mogg
Swiadczy¢ pacjentom az 23 16z-
ne ustugi za granica, ale dzi$
w Polsce ten potencjat jest mar-
nowany. A efektywne leczenie,
poczawszy od edukacji np. cuk-
rzykow o koniecznosci regular-
nego przyjmowania lekow we
wskazanych dawkach, zawsze
jest tanisze, bo ogranicza ewen-
tualne komplikacje i koniecz-
nos$¢ dodatkowych wizyt u le-
karza czy hospitalizacji, to sie
Zwyczajnie oplaci.©®

Lekolepki

Naklejki za milion

- Pierwszy projekt Lekolepek
wykonalem juzw2004r., ale
wyladowat w szufladzie, bo bra-
kowalo pieniedzy nabadania
naukowe i odpowiednie tech-
nologie - méwi Piotr Merks.

- Przyspieszenie nastapito

w 20151, gdy udato sie zdoby¢
milion zi na realizacje projektu,
ktory dostal wsparcie Narodo-
wego Centrum Badani Rozwoju
(NCBR) wraz z funduszem inwe-
stycyjnym Black Peatrls, a jest re-
alizowany przeze mnie, naukow-
cazUMK CMw Bydgoszczy, pod
patronatem UM we Wroclawiu,
NCBR, GUM w Gdansku, Okrego-
wej Izby Aptekarskiej w Warsza-
wie, a takze FIP, Children Hospi-tal
of Easter Ontario (Kanada), Royal
Pharmaceutical Society (Wielka
Brytania), PTSF oraz ma reko-
mendacje Ministerstwa Zdrowia
Departamentu Polityki Lekowej
iprezesa Urzedu Rejestracji Pro-
duktow Leczniczych.

Naswiecieteztak chca

Pismo obrazkowe

- Czasem, kiedy opowiadam
oideiLekolepek, o piktogra-
mach, ktore na nich umiesz-
czam, stysze: ,,Obrazki? Prze-
ciez to cofanie sie do ery ka-
mienia lupanego” - mowi
Piotr Merks. - Tymczasem to
przekaz obrazkowy, ktory od-
czytuje sie szybko i bezbted-
nie, jest przysztoscig komuni-
kacji. Takie naklejki zdaja eg-
zamin. SprawdziliSmy to

na przyktadzie antybiotykow.
W pilotazowym programie
przyklejaliSmy na ich opako-
wania naklejki z informacja
,»Stosuj do ostatniej tabletki”.
Kazdy z 500 poddanych bada-
niu pacjentéw przyklasnat te-
mu rozwigzaniu. Podobne
sprawdzito sie w przypadku
pacjentéw, ktorzy leczg sie
kardiologicznie. ZrobiliSmy
odpowiednie etykiety, naklei-
liSmy na leki, potem poprosili-
Smy ,,sercowcOéw” o opinie.
Okazato sie, Ze poprawne za-
stosowanie lekdéw wzrosto
016-17 procent. To wynik nie
do przecenienia. Wiasnie jade
opowiadac o tym medykom
ifarmaceutom w Seulu

ina Wegrzech, bytem juz z wy-
ktadem w Bratystawie, jeszcze
lece do Grecji. Na Swiecie ce-
nig nas za te wyniki i ciezka
prace oraz determinacje.
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